UKŁAD HORMONALNY
1. Porównaj hormony i enzymy (budowę chemiczną i działanie). 

2. Przedstaw klasyfikację hormonów ze względu na ich budowę chemiczną. Wskaż odpowiednie przykłady. 

3. Wyjaśnij i porównaj mechanizm działania hormonów białkowych i sterydowych na wybrane komórki. 

4. Dlaczego niektóre hormony (np. insulinę) podajemy jedynie dożylnie? 

5. Przedstaw klasyfikację hormonów ze względu na miejsce ich powstawania. 

6. Określ rolę hormonów tkankowych. Wskaż kilka przykładów. 

7. Przedstaw topografię gruczołów dokrewnych. 

8. Wyjaśnij, na jakiej podstawie gruczoły dzielimy na wewnątrz- i zewnątrzwydzielnicze? 

9. Uzasadnij, że trzustka jest gruczołem wewnątrz i zewnątrzwydzielniczym? 

10. Omów działanie hormonów wydzielanych przez poszczególne gruczoły dokrewne. 

11. Przedstaw zaburzenia w pracy układu hormonalnego: skutki nadmiaru i niedoboru poszczególnych hormonów. 

12. Wskaż przykłady hormonów, które ze sobą współdziałają oraz hormonów działających względem siebie antagonistycznie. 

13. Zanalizuj przykłady regulacji procesów życiowych przez hormony. 

14. Wyjaśnij mechanizm regulacji i kontroli poziomu glukozy we krwi. 

15. Wyjaśnij, na czym polega osteoporoza w kontekście zaburzeń hormonalnych. 

16. Wyjaśnij podłoże, objawy, skutki i sposoby leczenia cukrzycy I i II typu. 

17. Określ sposób postępowania osoby chorej na cukrzycę. 

18. Jak przeciwdziałać cukrzycy II typu? 

Mechanizmy regulacji wydzielania hormonów 
1. Wskaż mechanizmy regulacji wydzielania hormonów w organizmie człowieka. 

2. Narysuj schematy regulacji wydzielania: 

a) hormonów przez trzustkę, 

b) kalcytoniny i parathormonu przez tarczycę i przytarczyce. 

3. Wykaż nadrzędną rolę przysadki mózgowej w regulacji hormonalnej. 

4. Wyjaśnij zasadę sprzężenia zwrotnego w funkcjonowaniu organizmu człowieka. 

5. Określ rolę neurohormonów. 

6. Wykaż współdziałanie podwzgórza i przysadki. 

7. Wykaż nadrzędną rolę układu podwzgórze - przysadka w funkcjonowaniu organizmu. 

8. Uzasadnij, że układ dokrewny pełni funkcję kontrolno-integrującą. 

9. Wykaż współdziałanie układu hormonalnego i nerwowego w utrzymaniu homeostazy. 

10. Podaj przykłady regulacji neurohormonalnej konkretnych procesów fizjologicznych (np. pracy serca). 

11. Skonstruuj tabelę, w której porównasz działanie układu nerwowego i hormonalnego. 

Stres 
1. Wyjaśnij pojęcia: stres, stresor. 

2. Wskaż czynniki wywołujące reakcję stresową. 

3. Wyjaśnij mechanizm reakcji organizmu na stres. Uwzględnij trzy etapy reakcji stresowej. 

4. Wykaż rolę układu nerwowego i dokrewnego w reakcji stresowej. 

5. Wymień objawy stresu. 

6. Uzasadnij, że przedłużający się stres jest niebezpieczny dla organizmu człowieka. 

7. Wymień metody walki ze stresem. 

Działanie hormonów 
1. Porównaj hormony i enzymy (budowę chemiczną i działanie). 

2. Przedstaw klasyfikację hormonów ze względu na ich budowę chemiczną. Wskaż odpowiednie przykłady. 

3. Wyjaśnij i porównaj mechanizm działania hormonów białkowych i sterydowych na wybrane komórki. 

4. Dlaczego niektóre hormony (np. insulinę) podajemy jedynie dożylnie? 

5. Przedstaw klasyfikację hormonów ze względu na miejsce ich powstawania. 

6. Określ rolę hormonów tkankowych. Wskaż kilka przykładów. 

7. Przedstaw topografię gruczołów dokrewnych. 

8. Wyjaśnij, na jakiej podstawie gruczoły dzielimy na wewnątrz i zewnątrz wydzielnicze? 

9. Uzasadnij, że trzustka jest gruczołem wewnątrz i zewnątrzwydzielniczym? 

10. Omów działanie hormonów wydzielanych przez poszczególne gruczoły dokrewne. 

11. Przedstaw zaburzenia w pracy układu hormonalnego: skutki nadmiaru i niedoboru poszczególnych 

